(' cardiologia

Ultima Frontiera

Partecipa alla prima edizione assoluta
del corso di Cardiologia Funzionale
4 moduli online in modalita asincrona .

Dal 30 aprile 2024 al 31 dicembre 2024
Accreditato ECM: 10 crediti
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Responsabili scientifici (- Comitato scientifico A

Dott. Carlo Maggio Dott.ssa Ida Ferrara
Dott.ssa-Giovanna Pantaleo Dott. Carlo Maggio

g Dott.ssa Giovanna Pantaleo
> 9 Dott. Evasio Pasini
Grof. Andrea Spampinato /

Razionale

Negli ultimi anni, la medicina ha - ‘studiato  le malattie
,privilegiandone gli aspetti diaghostico- terapeutlc;l “favorendone
la categorizzazione-per organi e apparati. 'Sono state create le
«supersspeciatita», ad elevato grado di tecnologia, con risultati ,
" eccellenti di diagnosi e cura, ma scollegate tra .di loro, senza *
alcuna ‘comunicazione’ e ‘interazione. Cosi, si-& trascurato il
principio che ‘organi ed apparati sono parti integrali di un’unica“
realta: «Uessere umano». L'avvento ‘della medicina basata sulle
evidenze, che. studia principalmente lefficacia di strumenti
diagnostici e terapie, attraverso gli studi clinici randomizzati, ha
fatto accantonare la fisiologia e la fisiopatologia, fondamentali
per capire 'insorgenza delle malattie. Inoltre, & stata bistrattata
Uunicita di ogni persona: »ricordati che sei unico, esattamente
come tutti-gli altri».
Occorre cambiare paradigma per - arrivare’ - all’intima
comprensione dei meccanismi che generano le malattie. Non
solo prevenzione; bisogna puntare sulla preservazione della
salute e del benessere, unica condizione in ¢uid’aomo esprime il
meglio di sé e pu0 realizzare la missione legata al suo-«genio».
Ecco che la cardiologia del territorio, rappresentata da ANCE,
incontra lg medicina funzionale, rappresentata da AIMF-Health,
iniziando insieme un percorso con un rinnovato sguardo alle
malattie cardiovascolari, ampliando gli arizzonti e i.confini-entro
i quali il mondo medico si & sempre MOosso.




Programma

C Primo modulo

Presentazione del corso
Dott. Carlo Maggio, Dott.ssa Giovanna Pantaleo

L'essere umano uno e trino:
+ .. Psiche-corpo-anima.
Medicina funzionale: Lultima frontiera
Dott.ssa Ida Ferrara

Il cuore imperatore e il dominio dei funghi
" Dott.ssa Stefania Cazzavillan

Saudade! Ansia e depressione: ’approccio funzionale
Dott.ssa Annarita Andreani

«Sotto pressione»: lavariabilita pressoria in medicina
funzionale

Dott. Carlo Maggio

»Le mie colle tue lagrime confondere degg’io»:
emozioni e cuore
! Prof. Luca Ostacoli

Quando il cuore picchia: «Heart rate Variability»
Dott. Carlo Maggio

Low Dose Medicine: de motu cordis
Prof. Massimo Fioranelli

L’analisi lipidomica come strumento di partenza per la
modulazione dell’infiammazione :

Dott. lvan Cuomo
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CSecondo modulo ¢

Fai che il cibo sia il tuo.cuore

«More than bricks and mortar»: il metabolismo
proteico e amminoacidico nel cuore
Dott. Evasio Pasini '
. «Cogli la prima mela»: la nutrizione della donna,
dall’mfanzm all’invecchiamento di successo
Dott Carlo Maggio :
«Omega-3» con le cose che fanno per me
"+ Dott. Carlo Maggio
«Chi ha cura del fico ne mangera il frutto»: nutrizione,
ormoni e cuore
Dott.ssa Amelia Di Giusto
Il biologo nutrizionista e la cardiologia funzionale

Dott.ssa Valentina‘Andrulli Buccheri
Dott. Manuel Salvadori

Il kmare magnum» del magnesio in cardiologia
Dott. Carlo Maggio

Dieta funzionale alcalina per il cuore .

. Dott.ssa Anna De Antoni s .

Di pari passo: apparato locomotore e cardiovascolare
Dott. Eugenio Origa '

Omega-3: dall’evidenza scientifica alla formulazione
Dott. Xavier Pierobon

Proresolvine e risoluzione dell’infiammazione nella FA
Dott. Maurizio Salamone i




Programma

C Terzo modulo

A cuor leggero: cardio-energia verde
Cuore inossidabile: lo stress ossidativo e

cardiovascolare
. Dott. Ettore Giugiaro

Il mitocondrio: Mito o Condrio?
Dott.ssa Ida Ferrara |
La.rett.a via del calcio: dalla vitamina D alla K2 il passo j

e breve
Dott. Carlo Maggio

Cuore sano in ambiente sano: la medicina ambientale
Dott. Giorgio Crucitti

NAC, glutatione e dintorni: la farmacologia funzionale
Dott. Giulio.Biocca

Cuore e PCOS: PoCOSi sa?
Dott.ssa lda Ferrara

Cuore inflammato, poco fortunato .
Dott. Carlo Maggio

Esposizione cardiovascolare cronica ai metalli tossici:

strumenti di difesa
Dott. Daniele. Vietti
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C Quarto modulo «

Cuore matto, matto da curare

«Dall’Alpi alle piramidi»: ’approccio funzmnale alle
dislipidemie '
. Dott. Carlo Magglo

?
Scompenso cardiaco: l’essenza ammlnoacrdlca
Dott. Evasio Pasini

«Basta un-poco di zucchero...»: le pazzie del cuore
bambino irrequieto
Dott.ssa Sabrina Camilli
»The dark side of the body»: la matrice extracellulare
Dott. Fausto Bellabona
Tiroide e cuore: parenti-serpenti?
Dott. Fabrizio Golonia
«Cuore-tenue»: il cardio-microbiota’
Dott. Herbert Rainer
Vitamina D in pediatria: troppo presta? . ,
Dott.ssa Sabrina Camilli

. Grasso nel fegato e nel cuore: un unico destino?
Dott: Carlo Maggio

Gli SGLT2i nella terapia dello scompenso cardiaco
Prof. Sebastiano Sciarretta




Iscrizione ].
Quota ael erq C_\f’

200 € + VA per |l COrso con ECM
100 € + IVA per gli iscritti a AIMF-Health o ad ANCE

/ La quota comprende: \

* 4 moduli asincroni a partire dal 30 aprile 2024 e visionabili sino al
31 dicembre 2024
* Materiale didattico in formato digitale (con possibilita di porre
domande ai relatori)
e Crediti formativi > 10 crediti ECM
* FAD asincrona da seguire integralmente, risolvendo il 75%
delle domande del questionario di valutazione ECM
* Professioni accreditate:
 Medico chirurgo, biologo, farmacista, odontoiatra
Discipline accreditate:

« Tutte le specialita mediche /

Modalita di iscrizione

Iscrizione online collegandosi al link: https://elearning-ance.it/
Poi fare clic su Cardiologia Funzionale e registrarsi

Modalita di pagamento )
Bonifico bancario intestato a:
SICEX S.R.L.
Banca Monte dei Paschi di Siena, ag. Via Salaria— Roma
IBAN: IT52H 01030 03297 000001089985
\Causale: «Nome + Cognome + Corso Cardiologia Funzionale>y
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